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دا س: ا ه ی در کل  ف 

   اهداف و کاربردهای آن بهداشت عمومی وو  لوژیاپیدمیوآشنایی با 
ی صاص ف اخت دا س  اه  : در

 .علوم مرتبط با سلامت را  تمیز دهد

 را تعریف کند و سلامت  بهداشت عمومی 

 علم اپیدمیولوژی را از نظر واژه شناسی تعریف کند

 تحولات تاریخی علم اپیدمیولوژی را شرح دهد 

 اجزای مختلف مطالعه جان اسنو را مشخص کند

 ف جامع علم اپیدمیولوژی را بیان کندریتع

 اهداف اپیدمیولوژی را نام ببرد

 تفاوت اپیدمیولوژی و پزشکی را تمیز دهد. 

 

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   یر بیماری و سطوح پیشگیری از بیماریآشنایی با س

س   ره درو دو ح  طر
ی    نظر



س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 سیر طبیعی بیماری را تعریف کند

 .به اهمیت شناخت  سیر بیماری توجه کند 

 سیر بیماری از دیدگاه پیشگیری و بالینی را تمیز دهد.  

 مراحل مختلف بیماری را توضیح دهد.

 پیشگیری را تعریف کند

 یر بیماری مشخص کندسطوح پیشگیری را با توجه به س

 اهمیت پیشگیری نخستین در بیماریهای غیرواگیر را به زبان خود شرح دهد. 

 پیشگیری سطح اول را تعریف کند 

 ی پیشگیری اولیه را شرح دهد.ردهاراهب

 پیشگیری سطح دوم و سوم را تعریف کند

 مثالهایی از پیشگیری سطح دوم و سوم ذکر کند

 کند.  پیشگیری سطح چهارم را تعریف  

 به اهمیت پیشگیری  سطح چهارم در کاهش آسیب به بیمار توجه کند 

 
س:  ی در کل ف  دا  اه

   -ولوژیآشنایی با مفهوم بیماری از دیدگاه اپیدمی
س:  ی در صاص ف اخت دا  اه

 رخداد بیماری را از دیدگاه اپیدمیولوژی توضیح دهد.

 م ببردعوامل موثر در ایجاد بیماریها را نا

 به اهمیت مدلهای بوم شناسی در توجیه بیماری توجه کند.  

 اجزای مدل مثلت اپیمیولوژی را توضیح دهد 

 مدل چرخ را شرح دهد

    اجزای مدل علیتی را بیان کند.

 مفهوم رابطه و علیت را تمیز دهد

 فرضیات کخ برای بیان ارتباط علیتی را نام ببرد

 ضوابط علیتی هیل را توضیح دهد 

 الهایی برای هر یک از انواع روابط علیتی ذکر کند.مث

 

 



 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   آشنایی با شاخصهای اندازه گیری رخداد بیماری

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 ا توضیح دهد.  زه گیری بیماری ردلایل اهمیت اندا

 شاخصهای توصیف متغیرهای کبفی را تعریف کند 

 م ببرد و تعریف کند. شاخصهای اندازه گیری مبتنی بر نسبت را نا

 برای هر یک از شاخصهای مبتنی بر نسبت مثالی ذکر کند.  

 انواع شاخصهای مبتنی بر میزان را تعریف کند

 تمیز دهد.  تقاوت میزان بروز و چکالی بروز را

 شاخصهای میزان شیوع ،  بروز تجمعی و چگالی بروز را محاسبه کند 

 وژی را نام ببرد انواع شاخصهای اندازه گیری  در اپیدمیول

 انواع شاخهای اندازه گیری مرگ را تعریف کند. 

 انواع شاخهای اندازه گیری باروری را تعریف کند.

 
 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   یفیمطالعات اپیدمیولوژی توص

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 مطالعات اپیدمیولوژی توصیفی و تحلیلی را تمیز دهد 

 دو جنبه اصلی مطالعات توصیفی  را شرح دهد. 

 مراحل مطالعات توصیفی را ذکر کند. 

 صیف کند.جمعیت پایه برای بررسی فراوانی بیماری را تو

 معیارهای تعریف بیماری برای محاسبه فراوانی را ذکر کند. 

 بروز و شیوع را برای  محاسبه اندازه بیماری تمیز دهداخص دو ش

 الگوهای زمانی توزیع بیماری را نام ببرد

 اهمیت بررسی توزیع مکانی  بیماریها را بیان کند.



 د مثالهایی از انواع الگوهای مکانی بیماریها ذکر کن

 ویژگیهای شخص در اپیدمیولوژی توصیفی را توضیح دهد

 فی را نام ببرد انواع مطالعات توصی

 مثالهایی برای هر یک از انواع مطالعات توصیفی ذکر کند. 

 ویژگیها، مزایا و معایب  مطالعه اکولوژیک را شرح دهد

 اهداف مطالعات توصیفی را نام ببرد 

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
 شاهدی، مطالعات مداخله ای-ی تحلیلی: مطالعات مقطعی و موردمطالعات اپیدمیولوژ

صاص  ف اخت دا س: اه  ی در
 تقسیم بندی انواع مطالعات را ذکر کند 

 اهمیت وجود گروه مقایسه در مطالعات اپیدمیولوژی  تحلیلی را به زبان خود شرح دهد.

 طراحی تحلیلی مطالعات مقطعی را توضیح دهد

 یح دهدمزایای مطالعات مقطعی را توض

 شاهدی را توضیح دهد-طراحی مطالعات مورد

 روه مورد را بیان کند.منایع و روشهای انتخاب گ 

 منابع گروه شاهد  نام ببرد

 قابل قیاس بودن و معرف جامعه بودن در انتخاب گروه شاهد را تمیز دهد. 

 خصوصیات متغیرهای مخدوش کننده را توضیح دهد

 همسان سازی را تعریف کند.

 مسان سازی را توضیح دهد انواع ه

 مثالهایی از روشهای اندازه گیری مواجهه ذکر کند

 شاهدی را توضیح دهد -شاخص نسبت شانس برای تحلیل مطالعات مورد

 شاخص نسبت شانس را محاسبه و تفسیر کند. 

 مزایا و معایب مطالعات مورد شاهدی را نام ببرد

 همگروه را تعریف کند 

 توضیح دهد طراحی مطالعات همگروهی را 

 منابع انتخاب افراد همگروه مواجهه یافته را نام ببرد 

 روههای مقایسه راتوضیح دهدنتخاب گ انواع ا

 روشهای مختلف سنجش پیامد در مطالعات همگروهی را بیان کند 

 شاخص خطر نسبی را محاسبه و تفسیر کند

 انواع مطالعات همگروهی را نام ببرد و توضیح دهد 



 عات همگروهی را شرح دهدمزایا و معایب مطال

 انواع مطالعات مداخله ای را نام ببرد 

 زمایی شاهد دار را نام ببردلعات کارآانواع مطا

 اهداف مطالعات مداخله ای را بیان کند

 طراحی مطالعات مداخله ای را توضیح دهد 

 مشخصات مطالعات نیمه تجربی را بیان کند

 
س:  ی در کل ف  دا  اه
   اگیری وبیماریهاآشنایی با  اپیدمیولوژی 

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 بیماریهای واگیر را تعریف  کند.    

 بیماریهای واگیر را شرح دهد.  هایویژگی

 تفاوت بیماریهای واگیر و غیر واگیر را تمیز دهد.  

 توضیح دهد ژی بیماریهای واگیر را اهمیت ایپدمیولو

 د مدل مثلت اپیدمیولوژی و اجزای آن را توضیح ده

 عوامل بیماریزای مختلف را نام ببرد. 

 ن را  نام ببردمختلف  عوامل بیماریزا با  میزباروابط متقابل 

 عفونت زایی، بیماریزایی و حدت را تمیز دهد. 

 میزان حمله ثانویه را محاسبه و تفسیر کند 

 دهد. مکانیزمهای مختلف ایجاد بیماری در انسان در اثر مواجهه با بیماریهای واگیر را شرح

 برخی خصوصیات ذاتی عوامل بیماریزا را ذکر کند  

 یزمها به انسان را نام می برد روشهای مختلف انتقال میکروارگان

 مثالی از روشهای انتقال  مستقیم و غیر مستقیم ذکر می کند.  

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   آشنایی با   اپیدمیولوژی ایدز و تب مالت

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 و انسان  را بیان کند. تعریف و اهمیت اقتصادی بروسلوز حیوانات

 آن را توضیح دهد. عامل سببی بروسلوز و و خصوصیات ذاتی



 سیر طبیعی بیماری را بیان کند. 

 .علائم و عوارض بیماری را شرح دهد

 روشهای تشخیص بیماری را نام ببرد.  

 راههای انتقال بیماری را بیان کند. 

 مخازن و منابع بیماری را ذکر کند. 

 صات اپیدمیولوژیک بیماری را ذکر کند. روند زمانی و مشخ

 برای بیماری را شرح دهد.  ه ، ثانویه و ثالثیه  اقدامات پیشگیری اولی

 اقدامات لازم طی طغیانها و همه گیری بیماری را توضیح دهد.

 اهمیت بهداشتی ایدز را توضیح دهد.

 دهدرا شرح  عامل بیماری و دوره نهفتگی 

 بیماری را تمیز دهد. دوره کمون عفونت و دوره کمون 

 سیر طبیعی بیماری را شرح دهد.

 ول دوره کمون عفونت و بیماری را نام ببرد. ثر بر طعامل مو

 اپیدمیولوژی توصیفی و حساسیت و مقاومت به بیماری را بیان کند. 

 روشهای انتقال را نام ببرد.

 گروههای در معرض خطر را نام ببرد.

 ضعیت گسترش بیماری را تعریف کند. تعاریف پایه اپیدمیولوژیک برای و

 وضعیت بیماری در ایران را شرح دهد.

 روشهای پیشگیری از بیماری و پیشگیری در کارکنان بهداشتی را توضیح دهد.

 روشهای پیشگیری ثانویه و ثالثیه را بیان کند.

 نسل دوم نظام مراقبت را توضیح دهد.

 

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   محیط بهداشت  و  آموزش بهداشت آشنایی با  کلیات 

ی صاص ف اخت دا س:  اه  در
 بهداشت را تعریف کند.  شآموز

 دامنه فعالیتهای ارتقا سلامت را نام ببرد.

 .دهد ح را شر تهای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت نظری هها و الگوها در فعالینقش 

 را نام ببرد. مزایای استفاده از نظریه ها و الگوها

 را تعریف کند بهداشت محیط

 نام ببرد.اصلی ترین محورهای بهداشت محیط را 

 را نام ببرد.، آب و هوا بیماریهای منتقله از محیط 



 را ذکر کند. بهداشت محیط در کنترل بیمار یهاراهبرد 

  

 

س:  ی در کل ف  دا  اه
   آشنایی با  مصون سازی، روش انجام واکسیاسیون و برنامه کشوری واکسیناسیون کودکان 

س:  ی در صاص ف اخت دا  اه
 مصون سازی را تعریف کند.

 فیلاکسی و کموپروفیلاکسی را تمیز دهد.ایمنوپرو

 نوپروفیلاکسی(  را نام ببرد انواع روشهای ایمن سازی )ایم

 ایمنی فعال را تعریف کند  

 انواع ایمنی حاصل شده از طریق ایمنی فعال را ذکر کند. 

 مثالهایی برای هر یک از انواع ایمنی فعال  ذکر کند 

 پاسخ ایمنی اولیه و ثانویه را تمیز دهد

 یمنی غیر فعال و راههای کسب ایمنی غیر فعال را توضیح دهد.ا

 ال و غیر فعال را تمیز دهد.ایمنی فع

 برای هر یک از انواع عوامل ایمن کننده مثالهایی ذکر کند 

 واکسن را تعریف کند و انواع عملکرد سیستم امنی از طریق واکسن را نام ببرد 

 تداوم و مدت اثر واکسنها را توضیح دهد

 رد تجویز واکسن را شرح دهد موا

 یمونوگلوبینی  را توضیح دهدانواع ایمونو گلوبینها  و فراورده های ا

 عوارض نامطلوب ایمونوگلوبینها را تعیین کند

 آنتی سرم را تعریف کند 

 نکات تزریف آنتی سرم ها را توضیح دهد

 کموپروفیلاکسی را تعریف کند

 مثالهایی از کموپروفیلاکسی ذکر کند

 ای کنترل عفونت و رعایت شرایط استریل در زمان تزریقات را  بکاربنددروشه

 مقدار و راه تجویز واکسنهای مختلف را بیان کند

 نوع و اندازه سرنگ مورد نیاز برای تزریق  و محل تزریق را معین کند 

 وضعیت قرارگیری سوزن در تزریقات مختلف را معین کند 

 لف را مشخص کند نکات مربوط به تزریق واکسنها ی مخت

 سالگی را نام ببرد 6برنامه ایمن سازی کودکان تا 

 نامه ایمن سازی زنان باردار ر ا توضیح دهدبر



 
س:  ی در کل ف  دا  اه

   آشنایی با مفاهیم و روشهای بررسی همه گیری 
س:  ی در صاص ف اخت دا  اه

 همه گیری را تعریف کند 

 نکات مهم در تعریف اپیدمی را بیان کند 

 گیری در جهان و ایران ذکر کند مثالهایی از همه

 اهمیت بررسی همه گیری را شرح دهد

 داف بررسی همه گیری را نام ببرداه

 الگوهای مختلف همه گیری را تمیز دهد

 همه گیری تک منبعی لحظه ای ، مداوم و پیشرونده را  تعریف کند 

 انواع و ویژگیها ی همه گیری تک منبعی لحظه ای  را نام ببرد

 از انواع همه گیری ها ذکر کند مثالهایی 

 تعیین کند  ویژگیهای همه گیری تک منبعی مداوم را

 همه گیری تک منبعی لظه ای و مداوم را تمیز دهد.

 ویژگی همه گیری پیشرونده را نام ببرد

 روشهای شناسایی همه گیری را توضیح دهد

 مراحل بررسی همه گیری  را نام ببرد

 ص و مکان و زمان بیان کند توصیف همه گیری را از جنبه شخ

 روشهای مبارزه با همه گیری را نام ببرد 

 قدام های مقابله با مخزن عفونت را توضیح دهدا

 اقدامات مربوطه به قطع زنجیره انتقال را نام ببرد

 اقدامات مربوط به حفظ افراد مستعد را نام ببرد

 
 

 
ف دی خ ر ری جلسه تا ع  و وض س م ر د ی   م ش ها درو ر و ت م ز امکانا ش نیا ز و آم صه    عر



ش  ز و  آم

1 

مهر  3 در علوم  اپیدمیولوژی جایگاه  
 با سلامت مرتبط 

عریف صحیح و دقیق از  ت
 و بهداشت عمومی اپیدمیولوژی 

 سیر تحول اپیدمیولوژی  

 اهداف اپیدمیولوژی  

موارد استفاده از اپیدمیولوژی در 
 بهداشت عمومی و پزشکی 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

2 

مهر  10 توجیه بیماری از دیدگاه   
 اپیدمیولوژی 

مدلهای بوم شناختی اپیدمیولوژی 
استخوان ماهی،  -چرخ-)مثلث

شبکه علیت، مدل علت تامه(،  
 هوم رابطه و علیت، انواعمف 

 روابط علیتی و معیارهای علیت 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

3 
مهر  17 طبیعی بیماری و سطوح  سیر  

 )اول تا چهارم(  پیشگیری
دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

4 

مهر  24 اندازه گیری وقوع بیماری ها   
 وکاربرد آن در اپیدمیولوژی 

آشنایی با مفاهیم میزان، نسبت و  
 انواع میزان بروز و شیوع ، تناسب

مفاهیم میزان ابتلا، میزان حمله ،  
ان حمله ثانویه، کشندگی،  یزم

 میزان بقا 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 



شاخصهای بهداشتی در  
اپیدمیولوژی و کاربرد آنها  

 )باروری، مرگ و میر(

5 
آبان  8 یولوژی توصیفی بر حسب  اپیدم 

 زمان و مکان شخص 

 معرفی مطالعات مقطعی 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    دئو پروژکتوروی پاور پوینت 

6 
51 

 آبان 

کلیات مطالعات تحلیلی شامل  
 شاهدی و همگروهی -مورد

 مطالعات  

 کلیات مطالعات مداخله ای 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

7 
22  

 آبان 

اپیدمیولوژی بیماریهای  واگیر،  
آشنایی با اپیدمیولوژی و روشهای 

 ل سل پیشگیری و کنتر

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

8 
ابان  29 آشنایی با   اپیدمیولوژی و   

ای پیشگیری و کنترل ایدز و روشه
   تب مالت

 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

9 
ذر آ 6 اپیدمیولوژی بیماریهای غیر واگیر،  

 رخونبیمارهای قلب و عروق، فشا
دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

10 
دی  11 و  کلیات آموزش بهداشت  

 بهداشت محیط 
دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

11 
دی 18 کلیاتی درباره واکسن،   

نگهداری، زنجیره سرد و 
 روش انجام  واکسیانسیون 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور نت پاور پوی



12 
دی 18 و   الگوهای مختلف همه گیری 

 مراحل بررسی همه گیری 

دکتر 

مریم  

 شکیبا 

 کلاس درس    ویدئو پروژکتور پاور پوینت 

13 
طبق  

 برنامه 

     ویدئو پروژکتور پاور پوینت   آزمون پایان ترم

 

 

ل و محل ده، سا ویسن م ن ب، نا ن کتا وا ) عن س ی در صل ع ا ن    مناب د نظردر ای ر و ت م ل یا صفحا و ره فص ر، شما م ناش ر، نا شا انت
س (-در د باش ی ن ر رو ع ض ن منب وا ن به عن آ ت   دا ب یا  همه مجل ی که مطالعه همه کتا رت و  در ص
 اپیدمیولوژی لئون گوردیس، ترجمه : کوروش ، هولاکوئی ، حسین صباغیان  -1

 کتاب جامعه بهداشت عمومی، جلد دوم -2

 .اصول اپیدمیولوژی مازنر، ترجمه : حسین ، ملک افضلی . کیومرث ، ناصری -3

 فصل یازدهم  -جلد سوم -انتشاران ارجمند  -تهران  1387 -حسن حاتمی -کتاب جامع بهداشت عمومی -4

 

 

ی   زش و آم ت   امکانا
    ویدئو پروژکتور

 
وه • ب نح و و  دانشج ی  زشیاب ر ی: اا زشیاب ر ط به هر ا و م مرب  ر

ره دو ن  (  پایا ب م                                                                                         ل تر و (  در ط ف  ال
ن و زم آ ش  ختا نمره  رو  ری

 در کل دوره 1 حضور فعال 

 براساس زمان تعیین شده 5 تمرینات مرحله ای 



 با هماهنگی  14 زمون پایانی آ

) د د ی گر ن م وسط گروه تعیی )ت و:  دانشج ز  ت ا را ت و انتظا را  مقر
ت:  زیر اس ح   ر ی  به ش زش و آم ت  را عایت مقر ر م به  ره ملز دو ی  و ط دانشج  هر 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

 http:// gumsnavid.vums.ac.ir  الکترونیکی آدرس  به  روزانه  همراجع ✓
  درس  محتوای و   سیدر موضوعات اخذ  ✓

 آموزشی  محتوای   مطالعه  ✓
 شده  محول   تکالیف   موقع  به    رائها ✓

 حضور و شرکت فعال در تالار گفتگو  و فضاهای مشارکتی  ✓

 پایان ترم  شرکت در آزمون آنلاین  )در صورت لزوم( و یا حضوری میان ترم و  ✓


